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FRUKOS

Zink bjuder|
paengod

morgon

Frukost har gatt fran drangfoda till

statusmaltid. Bjorn af Kleen avnjuter en

omelett pa Zink Grill

BBC-serien "The trip” skickas tva ko-

miker ut som matkritiker i sjodistrik-

tet i naturskona nordvistra England.

Steve Coogan och Rob Brydon testar
ett antal gastropubar i omrddet for tid-
ningen The Observer. Men matupplevel-
sen ar minst lika sorglig som komikerna
sjdlva.

De ambitiésa men blodfattiga restau-
rangerna, de minimalistiska och &verar-
betade ritterna, den underdaniga och ser-
vila servicen speglar den garderade och
oforldsta manliga relation som dr seriens
sjdlva tema. Tills allra sista avsnittet, nir
de tvd minnen hoppar 6ver middagen
och i stdllet satsar pa en engelsk frukost,
intagen med apelsinjuice och kaffe i det
krispiga solskenet utanfér The Angels
Inn; en vacker, ndstan sakral tavla av kuli-
narisk och social panyttfodelse.

Som morgonmadnniska glidder jag mig
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_Biist
just nu

Vilsen? Hdr dr de bdsta krogarna
irespektive genre som vi bestkt
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ZINK GRILL
Biblioteksgatan 5
Vacker fransk-
italiensk kvalitets-
bistro som varje var-
dagsmorgon mellan
8.30 och 10.30 serve-
rar en stillsam
frukostbuffé.

LOTTA BERGSETH

'EKOLOGISKT

(elelelaled
MATBAREN

Sodra Blasieholms-
hamnen 8

Mathias Dahlgrens
bakficka med ekolo-
giska ratter har bildat
skola i mat-Stockholm.
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Pa Zink Grill kan man s6ka trost en februarimorg;
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on med en enkel skink- och ostomelett, skriver Bjorn af Kleen.

dt frukostens aterkomst som statusmdl-
tid. Bland 80-talets finansvalpar och 90-ta-
lets IT-entreprendrer var det knappast
prestige att dta frukost; det dracks espres-
so hela vdgen till middagen. Att inta stor-
re maltider fore atta pa kvillen var for-
modligen forknippat med dringkultur.

I dag daremot halls lika manga afférs-
moten under frukostar som lunch eller
middagar. Och det ar kanske ingen slump
att komikkonkurrenterna Coogan och
Brydon tycks kunna motas i formiddags-
ljuset 6ver dggrora och korv: “det enklaste
malet, och pé sitt vis ocksd det basta”,
som Coogan konstaterar efter en veckas
lyxluncher.

rukosten pa Zink Grill pd Biblio-
teksgatan dr inte lika dyr eller
anspraksfull som till exempel
Grand Hotels dverskattade vari-

URBAN BRADHE GUSTAV GRALL

: T
JAZZKLUBB
(elelataled Lileleded
MASTER GLENN MILLER
ANDERS CAFE

Pipersg 1 En skramlig
lokal med varmgult
kakel, schackrutigt
golv med bred grill-
meny.

Brunnsgatan 21 A
Mysig jazzpub

i miniatyr pa en moérk
bakgata mitt pa
Norrmalm.

HENRY LUNDHOLM HENRY LUNDHOLM
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MISSA INTE

Brodrosten — gor
mirakel med din
surdegsskiva.

UNDVIK
Ostlangtan; Zink till-
handahaller endast
en sort. Snalt.

PRISER
Frukostpris: Buffé
(skinkor, ostar,
yoghurt, musli, bréd
kaffe/te): 169 kronor.
Tillbehor (omelette,
aggrora, brioche,
korv): 25-75 kronor.

OPPETTIDER
Man-fre: 08.30-10.30-
11.30-01.00.

Lor: 13.00-01.00.
S6n: 12.00-23.00.

HENRY LUNDHOLM

ant. I stdllet méts man av en vardig var-
dagsfrukostbuffé, for dyr men samtidig
subtilt och liksom organiskt insmugen
bland Zinks trapanel, roda sammetssoffor
och frin taket dinglande kottstycken.

Héir kan man soka trost en februari-
morgon, inte genom att klubba sig sjalv
till koma pa klassiskt hotellfrukostma:
nér, utan genom en enkel skink- och os
tomelett (75 kr) pa rostad surdegsmackafii
med tva tomatskivor och lite extra salts
och peppar. ¢

Jag och Johan delar en liten husmors- ‘4
burk delikatessyoghurt, smakar pa hem-"
kokt marmelad, tar mer av den beska
apelsinjuicen och sd ser vi plotsligt varens
mojligheter titta fram, under sndslask
och restskatter. <,
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BJORN AF KLEEN, KROGSKRIBENT
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BISTRO ZEE JIN & PEETERS
NOUVEAU Henriksdalskajen Kungsholms strand 157

Kommendorsgatan 7
Overklassbistro med
fransk sasongsmeny;
en Bistro Jarl for
Ostermalm.

10 A. Ny galet
inredd gourmet-
restaurang i det hit-
tills krogskygga
Hammarby Sjostad.

Dumpling- och kyck-
lingdeli dar Belgien,
Japan och Sverige for-
enas i ett kulinariskt
mastarmote.



