
 
 
 
A n k b r ö s t  

I ng r ed i en se r  4  pe r s  

4  m ind r e  ankb rö s t  

Sa l t  &  v i t p eppa r  

En  d i g i t a l t e rmome t e r  

2  msk  s kån s k  s enap  b l anda t  med  1  ms k  honung  och  2  msk  r i v e t  v i t t  b röd  

*Skä r  s n i t t  i  f e t t k appan .  K r ydda .  S t e k  på  s vag  vä rme .  Hö j  vä rmen  o ch  l å t  

b rö s t e t  f å  knap r i g  g y l l e ne  y t a  

*Baka  i  ugn  85  g rade r  t i l l  e n  i nne t emp  av  57 .  L å t  v i l a  20  m in  i  f o l i e  

* I nnan  t r anche r i ng ,  b r yn  b rö s t e t  en  s i s t a  gång  och  b r ed  på  l i t e  a v  

s enap sb l andn i ngen .  

* Se r v e ra  t unna  s k i v o r  som en  so l f j äde r  ö ve r  a l l a  i ng r ed i en se r  ( s e  nedan )  

Så s /Ga rn i t y r  

3  msk  socke r ,  3  ms k  c i t r on j u i c e ,  3  msk  v i näge r  r öd ,  4  d l  k r a f t i g  

k y c k l i ng fond  a l t .  an k fond  

16  s ka l ade  kä rn f r i a  v i nd ru vo r ,  16  o l i v e r  med  kä rno r ,  12  ape l s i n k l y f t o r ,  

u t an  s k i nn  &  kä rno r  

4  t o r kade  he l a  f i kon  &  4  t o r kade  de l ade  dad la r   

1  msk  smö r  

3  msk  hackad  pe r s i l j a  &  ½ t s k  hackad  myn ta  

1  n ypa  gou rme t sa l t  &  1  n ypa  n yma ld  S chechuanpeppa r  

* Smä l t  s o c ke r  på  sp i s en ,  t i l l s ä t t  a l l a  vä t s ko r  o ch  r educe ra  bo r t  1d l .   

* T i l l s ä t t  o l i v e r na ,  dad la r na  o ch  f i kona  och  koka  sak t a  2  m in .  

* T i l l s ä t t  ö v r i ga  i ng r ed i en se r  o ch  l å t  smö re t  mon t e ra s  i n  i  s å s en .  Se r v e ra !   
 


